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فرط ِشب٘ذح  ّؼبٌجخثٚدٚر٘ب اٌفٕي  روٓاٌاصزراريجيخ 

 يٌذٜ الاطفب اٌزٍفزيْٛ ٚالاٌؼبة الاٌىزرٚٔيخ
 أ.َ.د. فراس ػٍي حضٓ اٌىٕبٔي                                                       

 اٌجبِؼخ اٌّضزٕصريخ/ وٍيخ اٌزرثيخ الاصبصيخ

 :اٌجحث ٍِخص

ٓشعِت اُب٘اء ا٧عاع٢ ُؾخق٤ت اُلشد، ٝح٤ٔ٘ت اُطلَ ابشص ٝظاافق اُخشب٤ات ٝحخنأٖ ٓغااػذحٚ اُطلُٞت     

٢ اُخاٝ اُؼ٬ص٤ات ُِطلاَاُب٘اف٤ات اُٞعاافَ ا٧ٗؾاطت اُل٤٘ات ئعاذٟ زباشص ٬ُٗخشاه باأُضخٔغ ٓاٖ عُٞاٚ، ٝحؼاذ 

ش ػاٖ ا٩عغااط ٝأُؾااػش، ٝحناْ عٞاء ًإ رُي اُخؼب٤ش كٌش٣ا زّ اُخؼب٤ا ٣ٔاسط ٖٓ خ٬ُٜا اُخؼب٤ش اُل٢٘

ْٜ ٤شٛا ٖٓ أُضا٫ث اُل٤٘ت اُخا٢ حغاا٧ٗؾطت ٓضا٫ث ٓخؼذدة ٜٓ٘ا كٖ اُشعْ، كٖ اُخق٤ْٔ، كٖ ا٫ٌُٞس ٝؿ

ا٧ٗؾااطت اُل٤٘اات سً٘ااا ٓااٖ زسًااإ اُخشب٤اات اُغذ٣زاات ك ٓااٖ اُ٘اع٤اات ا٫ٗلؼا٤ُاات ٝاُ٘لغاا٤ت كاا٢ ب٘اااء اُلااشد ٝح٣ٌٞ٘ااٚ

٤ت ػ٠ِ ؽخق٤ت أُخؼِْ ٖٓ ٗاع٤ات ٝػِا٠ ح٤ٔ٘ات أُٜااساث ٝأُؼِٞٓااث ٖٓ اٗؼٌاعاث ئ٣ضاب ُٔا ُٜا ٨ُهلاٍ

ٓخٌآااَ ٓخااٞاصٕ ٓااغ ٗلغااٚ ٝٓخلاػااَ ٓااغ ٓغ٤طااٚ اُب٤ اا٢  كااشد ٓااٖ ٗاع٤اات زخااشٟ، كٜاا٢ حغااؼ٠ ئُاا٠ ب٘اااء

 ٝا٫صخٔاػ٢.

٫ٝ ؽااي كاا٢ زٕ ئػااذاد اعااخشاح٤ض٤ت اُااشًٖ اُل٘اا٢  ُخوااذ٣ْ ا٧ٗؾااطت اُل٤٘اات كاا٢ مااٞء اُخضاااس  اُؼا٤ُٔاات     

لشد ًٝؼنٞ ئ٣ضاب٢ ت ك٢ ٓضاٍ حؼ٤ِْ اُلٕ٘ٞ حِؼب بٔا ٫ ٣وبَ اُضذٍ دٝسا زعاع٤ا ك٢ ح٤ٔ٘ت اُطلَ ًٝأُغ٤ِ

حؼَٔ ػ٠ِ حٞع٤غ رواكخٚ ٝح٤ٔ٘ت هذساحٚ ا٩بذاػ٤ت ػ٠ِ اُخؼب٤ش ٝأُغاٛٔت كا٢ حغو٤ان حٌآاَ ك٢ أُضخٔغ، ار 

ٓاٖ خا٬ٍ  ق ا٧ٗؾاطت اُل٤٘اتحٞظ٤ا ز٤ُااث خا٬ٍ حغذ٣اذح٣ٌٞ٘ٚ اُؼو٢ِ اُ٘لغ٢، اُغ٢ًِٞ ٝا٫صخٔاػ٢، ٖٝٓ 

ٝكوا ُٔاا ُذٟ ا٫هلاٍ  ُٔؼاُضت ٓؾٌِت كشه ٓؾاٛذة اُخِلض٣ٕٞ ٝا٫ُؼا  ا٫ٌُخش٤ٗٝت اعخشاح٤ض٤ت اُشًٖ اُل٢٘

 .اًذحٚ اُذساعاث ٝا٫دب٤اث 

 اٌفصً الاٚي: ِشىٍخ اٌجحث ٚاٌحبجخ اٌيٗ

 ِشىٍخ اٌجحث ٚاٌحبجخ اٌيٗ:  -1

ٝحخنأٖ ُخشب٤ات ا اباشص ٝظاافقاُطلاَ  ٤ٔ٘اتحُؾخقا٤ت اُلاشد، ٝ ا٧عاعا٢اُب٘اء  ٓشعِتاُطلُٞت ٢ٛ         

 ٖٓ خ٬ٍغخوِت ٤ٔٓضة ُٜا فلاحٜا اُخافت أُضخٔغ ٖٓ عُٞٚ، ٝزٕ ٣ٌٕٞ را ؽخق٤ت ٓٓغاػذحٚ ٬ُٗخشاه ب

ٓااإحٔش اُؤاات ٫عاا٤ٔا بؼااذ صاد ا٫ٛخٔاااّ باُطلُٞاات ػِاا٠ اُقااؼ٤ذ اُااذ٢ُٝ ، ٝٚٝهذساحاا ٚٓٞاٛباا ح٤ٔ٘اات ٝحطاا٣ٞش

زخاز كواذ  1990 ز٣ِاٍٞ / 30 – 29 اُطلَ اُز١ زٗؼوذ ك٢ ٣ٞ٤ٗٞسى كا٢ ٓواش ا٧ٓاْ أُخغاذةاُؼا٢ُٔ ٖٓ زصَ 

هااُبٞا ك٤اٚ بنأإ ٓغاخوبَ زكناَ ٌُاَ  ػا٤ُٔاا صػٔاء اُؼاُْ ػ٠ِ ػاحوْٜ اُخضآا ٓؾخشًا ٝزفاذسٝا ٗاذاءا  

(  عا٘ت 18 غاإ ػٔاشٙ زهاَ ٓاٖهلَ ٝزًاذٝا ػِا٠ اُخاضآْٜ كا٢ حوش٣اش ٝعٔا٣ات ٝسكااٙ ًاَ هلاَ  ز١ ًاَ ئٗ

عوْٜ ػ٤ِ٘ا زٕ ٗخ٤ظ ُْٜ اُلشؿ ا٬ُٔفٔت ُِؼب ٝاُخؼ٤ِْ ٝاُ٘ٔااء ٖٓ  ٝزٕ ،بأعٌاّ احلاه٤ت عوٞم اُطلَ ئهشاسا  

ا٫ إ حشب٤ت ا٧هلاٍ ك٢ ا٧ٝعاه اُؼشب٤ت ٓاغ اٗخؾااس شاث صذ٣ذة ، ٝئًغابْٜ خب  ٖٓ خ٬ٍ حٞع٤غ ٓذاسًْٜ

حو٤ِاذ٣ا  ٣فلواذ ك٤ٜاا ا٧هلااٍ هاذساحْٜ ٝٓاٞاٛبْٜ ٝعافَ ا٫حقاٍ اُغذ٣زت ٝبخ٬ف اُذٍٝ أُخطٞسة حأخز ؽ٬ٌ  

اُخ٢ ٖٓ أُلخشك زٕ حخْ ح٤ٔ٘خٜاا ٓ٘از ٗؼٞٓات زظااكشْٛ، ًٔاا إ اصد٣ااد ػاذد ا٧هلااٍ كا٢ ا٧عاشة اُٞاعاذة، 

ٝٗوـ خبشة ا٫َٛ اُؼ٤ِٔات اُقاغ٤غت ُخشب٤ات ا٧هلااٍ، ٝاٗؾاـاٍ اؿِاب ا٤ُٝااء ا٫ٓاٞس باُغ٤ااة ٝٓخطِباحٜاا 

حشب٤ت ا٫هلاٍ ٣قادس عان ا٫هلااٍ كا٢ اًخؾااف رٝاحٜاْ  ػ٠ِ ا٫حقاٍ ا٫صخٔاػ٢ٝعافَ حأر٤ش كن٬ ػٖ 

 ٝاًخؾاف ٜٓاساحْٜ.

بؾااٌَ ٓلااشه   حخااشى اهلاُٜااا حؾاااٛذ اُخِلض٣اإٞ اٝ حٔاااسط ا٫ُؼااا  ا٫ٌُخش٤ٗٝاات إ اؿِااب اُؼٞافااَ ًٔااا     

 ؾااطت ا٤ٓٞ٤ُاات أُٜٔااتا٧ٗٓٔاسعااخْٜ ٣وِااَ ٓااٖ ٓااش اُااز١ ا٫ُخٜااش  ٓااٖ اُؼ٘ا٣اات بٜااْ  ٗخ٤ضاات اٗخؾاااس ا٫صٜااضة
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حلاػاَ اُطلاَ ٓاغ اعاشحٚ ٝاُ٘ٔاٞ  اُخ٢ حنٖٔ أُخخِلت ٜٝٓ٘ا اُل٤٘ت ٘ؾاهاثٓٔاسعت اُٝ ٓزَ اُوشاءة ُْ٘ٔٞٛ

هاذسحْٜ ػِا٠ ا٫ٗخبااٙ ٝاُخش٤ًاض حٜاذد هاذ  ٓؾٌِت بشآش اُخِلض٣ٕٞ كشه ٓؾاٛذة إ ،٢ اُغ٤ِْ ُِطلَا٫صخٔاػ

ذ ا٫ٓش اُز١ ٣ذكؼ٘ا ًخشب٤٣ٖٞ ُِبغ، ػ٠ِ اُخلش٣ن ب٤ٖ ا٫عذاد اُخ٤ا٤ُت ٝاُٞاهؼ٤ت ْكن٬ ػٖ مؼق هذسحٜ

صااء اُبغاذ اُغاا٢ُ ، ٝاٗط٬هاا ٓاٖ ٛازا ا٫هااس غاُات اُغاِب٤تٔؼاُضت ٛازٙ اُػٖ عٍِٞ عو٤و٤ت ٝاهؼ٤ت حغْٜ ب

 اُخغاؤٍ ا٫ح٢:ــب خٚٓؾٌِاُز١ حخغذد 

فررط ِشرب٘ذح اٌزٍفزيرْٛ ٚالاٌؼربة الاٌىزرٚٔيرخ ٌرذٜ ّؼبٌجخ ِشىٍخ ث اصزراريجيخ اٌروٓ اٌفٕيدٚر ِب ط/ 

 الاطفبي ؟

 أّ٘يخ اٌجحث: -2

 ػذة ٗواه ابشصٛا ا٫ح٢: اُغا٢ُ ك٢ حٌٖٔ ز٤ٔٛت اُبغذ    

ُٔاا  اعخؼٔاٍ اعاخشاح٤ض٤ت اُاشًٖ اُل٘ا٢ كا٢ أُ٘ااصٍب أُخخِلت اُ٘ؾاهاث اُل٤٘تحٞظ٤ق اُذػٞة ئ٠ُ  .1

 ٝب٘اء ؽخق٤احْٜ، اراس ا٣ضاب٤ت ك٢ ح٤ٔ٘ت هذساث ا٫هلاٍ ُٜا ٖٓ

كااشه ٓؾاااٛذة اُخِلض٣اإٞ ٝا٫ُؼااا   اُ٘لغاا٤ت اُخاا٢ هااذ ٣ٌاإٞ ٔؾاااًَأُؼاُضاات ٣ؼااذ اُبغااذ ٓغاُٝاات ُ .2

  .ٜٓ٘ا ا٫ٌُخش٤ٗٝت

 هذ ٣ض٣ذ اُبغذ ا٫ٝافش ا٫عش٣ت ب٤ٖ ا٫َٛ ٝاب٘افْٜ، ٣ٌٝشط ك٢ ا٫هلاٍ عب اُلٖ. .3

 ٝا٫َٛ ٗغٞ اُغ٤اة.هذ ٣ٞكش اُبغذ ٓ٘اخاث ا٣ضاب٤ت حغْٜ ك٢ ح٤ٔ٘ت احضاٛاث ا٫هلاٍ  .4

 أ٘ذاف اٌجحث: -3

ٓؼاُضااات ٓؾاااٌِت كاااشه ٓؾااااٛذة اُخِلض٣ااإٞ ٝا٫ُؼاااا  كااا٢ اُل٘ااا٢  اعاااخشاح٤ض٤ت اُاااشًٖ دٝس حؼاااشف .1

 . ػ٘ذ ا٫هلاٍ ا٫ٌُخش٤ٗٝت

 .ا٫راس اُغِب٤ت ُلشه ٓؾاٛذة اُخِلض٣ٕٞ ٝا٫ُؼا  ا٫ٌُخش٤ٗٝت ب٤إ  .2

 اٌجحث: اصئٍخ -4

 ؟ك٢ حشب٤ت ا٫هلآٍا ا٤ُاث حٞظ٤ق اُ٘ؾاهاث اُل٤٘ت ٧ٍٝ: ا غإاٍاُ

 ؟ك٢ ح٤ٔ٘ت هذساث ا٫هلاٍا زرشٛٓا ٝ ؟اعخشاح٤ض٤ت اُشًٖٓا اُزا٢ٗ:  غإاٍاُ

 ؟ا٫كشاه ك٢ ٓؾاٛذة اُخِلض٣ٕٞ ٝا٫ُؼا  ا٫ٌُخش٤ٗٝت ػ٘ذ ا٫هلاٍزرش َٓ ُزاُذ:  غإاٍاُ

 :اٌجحث ِصطٍحبدٚرؼريف  رحذيذ  -5

ػ٠ِ ٝكن ٜٓ٘ض٤ت اُبغاذ، ٝٛذكاٚ ٝػشكٜا اُباعذ اصشاف٤ا اُبغذ  اُٞاسدة ك٢ ػ٘ٞإحغذ٣ذ أُقطِغاث حْ 

 ٗظش٣ ا ٝئصشاف٤ ا، ٢ٛٝ:

ٛاا٢ ًااَ ٓااا  :اٌزؼريررف ارجرا رري ٌاصررزراريجيخ ( learning strategies)الاصررزراريجيخ اٌزؼٍيّيررخ  .1

٣خؼِن باعخؼٔاٍ اُ٘ؾاهاث اُل٤٘ت ك٢ اُب٤ج ٖٓ خ٬ٍ اُشًٖ اُل٢٘ ٣ٝؾَٔ ًَ اُٞعاافَ اُخا٢ ٣خخازٛا ا٫ٛاَ 

ُنبو اُشًٖ اُل٢٘ ٝئداسحٚ ٝاُضٞ اُؼاّ اُز١ ٣ؼ٤ؾٚ ا٫هلاٍ ٝاُخشح٤باث اُخ٢ حغاْٛ بؼ٤ِٔت ٓؼاُضت ٓؾٌِت 

 . ٓؾاٛذة اُخِلض٣ٕٞ ٝا٫ُؼا  ا٫ٌُخش٤ٗٝت ُذٟ ا٫هلاٍ كشه

ٛاٞ زعاذ ا٧سًاإ اُٜادفات كا٢  :اٌزؼريف ارجرا ي ٌٍروٓ اٌفٕي( Corner of artisticاٌروٓ اٌفٕي ) .2

ا٫عاخشخاء  –٣غٔظ ُِطلَ  با٫عخٔخاع  اُلقَ ٛذكٚ ح٤ٔ٘ت عٞاط اُطلَ ٝئرشاء ٓخ٤ِخٚ ٝدكؼٚ ئ٠ُ ا٫بذاع

ٚ ػِاا٠ ػااذة زٗؾااطت حااذػْ اُ٘ٔااٞ ػو٤ِااا نم ٝٗٔااٞ ئدساًااٚ اُبقااش١ ٝاؽااخٔاُ –ا٩ٗضاااص ٝا٩بااذاع  –اُشمااا  –

 .اُخبشاث اُغغ٤ت

( اُخؼش٣ااق ا٫صشافاا٢ ُِ٘ؾاااهاث اُل٤٘اات: ٓضٔٞػاات ٓااٖ  Artistic activities   إٌشرربطبد اٌفٕيررخ) .3

اُبشآش اُخ٢ ح٘لز باؽشاف ٝحٞص٤ٚ ا٫َٛ ٝاُخ٢ حخ٘اٍٝ ص٤ٔغ ا٫ٛخٔآاث اُخافت بااُ٘ٞاع٢ اُؼ٤ِٔات اُل٤٘ات 

ًاُشعْ ٝا٫ؽاـاٍ ا٤ُذ٣ٝات اٝ اُل٘إٞ أُٞعا٤و٤ت زٝ اُل٘إٞ أُغاشع٤ت زٝ أُطبٞػااث بؾاٌَ ٣غوان زٛاذاف 
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اُخِلض٣إٞ ٝا٫ُؼاا  ا٫ٌُخش٤ٗٝات ُاذٟ  ْ ك٢ ٗٔٞ اُطلَ ٝٓؼاُضت ٓؾٌِت كاشه ٓؾااٛذةحؼ٤ٔ٤ِت ٝحشب٣ٞت حغٜ

 . ا٫هلاٍ

 اٌخٍفيخ اٌّؼرفيخ اٌفصً اٌثبٔي: 

 ُـشك ا٫صابت ػٖ حغاؤ٫ث اُبغذ حنٖٔ ٛزا اُلقَ ر٬د ٓغاٝس، عغب اع ِت اُبغذ ًٝٔا ٣أح٢:    

 في ررثيخ الاطفبي: اٌيبد رٛظيف إٌشبطبد اٌفٕيخ : ٚياٌّحٛر الا

 ٓبشساث ا٫ٛخٔاّ بخٞظ٤ق اُ٘ؾاهاث اُل٤٘ت ك٢ حشب٤ت ا٫هلاٍ :ـ 1    

٣ؼااذ كااٖ ا٫هلاااٍ  ُـاات ٓشف٤اات ٣ٌٔااٖ ُغااافش ا٫هلاااٍ هشاءحٜااا ٝكٜٜٔااا، ًٔااا زٕ اُشعااّٞ ٝاُشٓااٞص ٝا٧ؽااٌاٍ 

ِٜا ٦ُخاش٣ٖ، اُخؼب٤ش٣ت هذ حخغااٟٝ ٓاغ اُِـات اُِلظ٤ات ٓاٖ ع٤اذ اُذ٫ُات ػِا٠ أُؼ٘ا٠ ٝٗواَ ا٧كٌااس ٝحٞفا٤

ٝحإًذ ه٤ٔت اُ٘ؾاهاث اُل٤٘ت ٨ُهلاٍ اعخضابت حِي ا٧ٗؾطت ُِؼذ٣ذ ٖٓ ٤ُْٜٓٞ ٝسؿباحْٜ ٝعاصاحْٜ ٝحأر٤شٛا 

 تػ٠ِ احضاٛاحْٜ ٝٛزا ٓا اًذحٚ ٗخافش اُذساعاث اُخا٢ زصش٣اج ػِا٠ صٞاٗاب ٓخؼاذدة ٓاٖ اُ٘ؾااهاث ا٬ُفال٤

اُاز٣ٖ ٣ؾااسًٕٞ كا٢ ا٧ٗؾاطت  خ٬ٓازةزٕ اُ ( ٝاُخ٢ اؽاسث اُا٠ (Gullen,2000ٝأُذسع٤ت، ًذساعت هُٖٞ

اُخا٢  ( Elden,1980 )أُذسعا٤ت ٣اضداد ػ٘اذْٛ اعخاشآْٜ ُازٝاحْٜ ٝرواخْٜ بأٗلغاْٜ. ًٔاا زٕ دساعات ئُاذٕ 

هاُبا  ٝهاُبت كا٢ أُشعِات اُزا٣ٞٗات حٞفاِج ئُا٠ زٕ ا٫ؽاخشاى كا٢ اُ٘ؾااهاث أُذسعا٤ت  351زصش٣ج ػ٠ِ 

 (Silliker and Quirk, 1997) ٝكا٢ دساعات  عا٤ٌِش ًٝا٣ٞشى ِْ،٣ؼضص ا٫حضاٙ ا٣٩ضاب٢ ٗغٞ ه٤ٔت اُخؼ

زؽاسث اُ٘خافش ا٠ُ زٕ اُخ٤ٓ٬ز اُز٣ٖ ٣ونٕٞ زٝهاث كشاؿْٜ ك٢ زٗؾطت عشة ٓٞصٜٚ ًاٗٞا ٓواسٗت با٥خش٣ٖ 

 ) زؽاسث ٗخافش اُذساعت اُخ٢ اصشاٛا ًَ ٖٓ بشاٝط ٝٝدص ٝ ٓخلٞه٤ٖ دساع٤ا  ْٝٛ ٖٓ ا٧ٝافَ ك٢ ٓذاسعْٜ

Brighouse and Woods, 2000 )  ا٠ُ ح٤ٔاض أُؾااس٤ًٖ كا٢ ا٧ٗؾاطت أُذسعا٤ت باُواذسة ػِا٠ حغو٤ان

اُ٘ضاط ٝا٩ٗضاص اُذساع٢، با٩ماكت ا٠ُ ئ٣ضاب٤خْٜ ٓغ ص٬ٓفْٜ ٝزعاحزحْٜ، ٝحٔخؼْٜ بشٝط اُو٤ادة ٝاُخلاػاَ 

اُا ت ُٝااذ٣ْٜ ا٫عااخؼذاد ا٫صخٔااػ٢ اُغاا١ٞ ٝأُزاابشة ٝاُضذ٣اات ًٔاا زٜٗااْ ٤ٔ٣ِإٞ اُاا٠ ا٩باذاع ٝأُؾاااسًت اُلؼ 

ُخٞك حضاس  صذ٣ذة بزوت ب٤٘ٔا ٛ٘اى ح٤ٓ٬ز ٣ؼإٗٞ ٖٓ هاهت صافذة حاإد١ اُا٠ ًزاشة اُغشًات، ٝؿ٤اش رُاي 

 .(61ؿ ، 2001 ٌٓا١ٝ، اٌُز٤ش ٖٓ أُؾ٬ٌث

ٓٔا حوذّ ٗضذ ٖٓ اُنشٝس١ زٕ ٣خؼشف ا٧َٛ ٝأُشبٕٞ ػ٠ِ دٝاكغ زب٘افْٜ ػآت ٝٓا ٣خؼِان ٜٓ٘اا بااُخؼب٤ش 

٢ٌُ ٣خغ٠٘ ُْٜ كْٜ رٝاث اهلاُْٜ، ٝحز٤َُ ٓا ٣ؼخشك عب٤َ ئؽاباػْٜ سؿبااحْٜ ٓاٖ فاؼٞباث اُل٢٘ خافت 

بَ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ ص٣ادة ٓغخٟٞ اُذاكؼ٤ت ُٔٔاسعت اُ٘ؾاهاث باػخباسٛا ؽ٬ٌ ع٣ٞ٤ا ٓاٖ زؽاٌاٍ اُخؼب٤اش اُغاش 

 ػاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااٖ اُااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااازاث ٝأُؾااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااػش ٝا٧كٌااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااس،

ٝٛازا ٓاا ٣إًاذٙ  ،٢ بَ هذ٣ٔت هاذّ أُاذاسط راحٜااٝاُ٘ؾاهاث اُل٤٘ت ٤ُغج باُؾ٢ء اُضذ٣ذ ػ٠ِ اُ٘ظاّ اُخؼ٤ِٔ

ّ( بوُٞٚ: "زٕ اُ٘ؾاه أُذسع٢ هذ٣ْ هذّ اُخؼ٤ِْ ًٞٗٚ ٤ُظ ٗخاصاا  ُخباشة أُاخؼِْ ٝئٗٔاا ح٘ظا٤ْ 1998ٓغٔٞد  

ار ِٗغاع ٓاٖ اُ٘اع٤ات اُخاس٣خ٤ات زٕ حِاي    (32،ؿ1998 ٓغٔاذ ٓغٔاٞد ٝص٤ِٓاٚ،هافْ ػ٠ِ حطاٞس اُؼِاّٞ" 

زعاع٢ ٖٓ أُ٘اٛش اُخؼ٤ٔ٤ِت ك٢ أُذاسط ا٩ؿش٣و٤ات ٝاُشٝٓا٤ٗات ار اؽاخٜشث ا٧ٗؾطت ًاٗج حٔاسط ًضضء 

أُااذاسط ا٤ُٞٗا٤ٗاات اماااكت ٨ُُؼااا  اُش٣اماا٤ت أُخخِلاات بااأٗٞاع ٓخؼااذدة ٓااٖ ا٫ٗؾااطت اُل٤٘اات ًأُٞعاا٤و٠ 

زٕ  ٝاُخطابت ٝاُخٔز٤َ...ئُخ. ًٔا زٕ اُؼش  هبَ ٝبؼذ ا٩ع٬ّ ئٛخٔٞا باُؼذ٣ذ ٖٓ اُ٘ؾاهاث ٝا٧ُؼا ، عخا٠

بؼل أُلٌش٣ٖ   ًا٩ٓاّ اُـضا٢ُ( زًذٝا ػ٠ِ ز٤ٔٛت ئػطاء اُ٘ؼء اُلشفت ُٔٔاسعت اُؼذ٣ذ ٓاٖ اُ٘ؾااهاث 

 .بؼااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااذ ا٩ٗخٜاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااء ٓااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااٖ اُخؼِاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا٤ْ

 ٓذسعت عب ا٫ٗغا٤ٗت( ٝخقـ ر٬د عاػاث ُِ٘ؾاهاث اُخش٣ٝغ٤ت ٝعاػخإ   1774اعظ صإ ب٤غادٝٝ

( ًٔاا زفاذس صاإٞ د٣ا١ٞ ًخاباٚ " اُطلااَ 124ؿ  ٬ُ2016ؽاـاٍ ا٤ُذ٣ٝات   اُغ٤اج، ٫ٝء ٝٓغٔااذ آا٤ٖ، 

ٝأُٜ٘ش " ٝاُز١ ٓاٖ خ٬ُاٚ اًاذ عاصااث اُطلاَ اُطب٤ؼ٤ات ٝ دٝس اُ٘ٔزصات اُغا٤ًِٞت ٝٓاا ٣ٌٔاٖ زٕ ٣غاخل٤ذٙ 

ٝػ٤ِٚ ٗادث ك ت ٖٓ أُشب٤ٖ اُخشب٤٣ٖٞ بٔاٜ٘ش اُ٘ؾااه ًٔاٜ٘ش باذ٣َ  اث ٝٓؾاسًاث ا٥خش٣ٖاُطلَ ٖٓ خبش
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زٍٝ ٓذسعات حضش٣ب٤ات كا٢ ٓذ٣٘ات ؽا٤ٌاؿٞ  ّ 1869ػااّ  صٕٞ د٣ا١ٞ( ػٖ ٜٓ٘ش أُٞاد اُذساع٤ت  كوذ زعظ 

، 1406ٙ   اُض٣ااذ، ٬ٍ اُ٘ؾاااه ٝاُلاػ٤ِااتػِاا٠ زعاااط اُخؼِاا٤ْ بااا٧داء ٓااٖ خاابا٣٫ُٞاااث أُخغااذة ا٧ٓش٤ٌ٣اات، 

 .(13ؿ

إ اُؼاا٬س با٧ٗؾااطت اُل٤٘اات حؼخبااش ٓااٖ أُضااا٫ث عذ٣زاات اُؼٜااذ ع٤ااذ ُااْ حٌااٖ  اٌؼرراب ثبشٔشررطخ اٌفٕيررخ: -2

اٗط٬هخااٚ اُلؼ٤ِاات ئ٫ كاا٢ زسبؼ٤٘٤اااث اُوااشٕ أُاماا٢ ٓااغ "ٓاسؿش٣ااج ٗااٞٓب٤شؽ" ٣ٝشصااغ اُلنااَ كاا٢ رُااي 

ؾاطت اُل٤٘ات ػِا٠ اُخ٘لا٤ظ ػاٖ بؼال ُذساعاث اُؼاُْ اُ٘لغ٢ كش٣ٝذ اُز١ ًؾق ػٖ ٓا٤ٛات اُلاٖ ٝهاذسة ا٧ٗ

اُقااشاػاث ٝأُؾاااًَ اُ٘لغاا٤ت كٜاا٢ راث فااِت ٓباؽااشة باُااذٝاكغ اُؾااؼٞس٣ت ٝا٬ُؽااؼٞس٣ت ٓٔااا ٣ٌٜٔ٘ااا ٓااٖ 

اٌُؾق ػٖ اُؾخق٤ت اُ٘لغ٤ت ٨ُكشاد دٕٝ اُغاصت ئ٠ُ اُِضٞء ُؼ٤ِٔاث اُنبو ٝاُغازف ٌُاَ ٓاا ٣اشاٙ ؿ٤اش 

( اُا٠ إ ا٧ٗؾاطت اُل٤٘ات ٝعا٤ِت ٓاٖ 1999 ع٘لا٢  ٣ٝإًاذ (123، ؿ2001 ٌٓاا١ٝ،  ٬ٓفْ ُِخؼب٤ش اُل٢٘

اُٞعافَ ا٫عواه٤ت ٝاُؼ٬ص٤ت ٝاُ٘لغ٤ت ك٢ اُٞهج ٗلغٚ ك٢ٜ حغاػذ ا٧كشاد ٓاٖ خا٬ٍ اُخؼب٤اش اُخِوااف٢ ؿ٤اش 

اُِلظ٢ باعخخذاّ آ٤ُاث ٓؼ٤٘ت ًاُخذاػ٤اث اُغشة ك٢ ا٩كشاس ػٖ اُخخ٬٤ث ٝأُؾااػش أٌُبٞحات داخاَ اُلاشد 

ػ٤ِٜا ٝاعخخذآٜا ٧ؿشاك حؾخ٤ق٤ت ٝػ٬ص٤ات حغااػذ  شاث ك٤٘ت ٓضغذة ٣ٌٖٔ اُخؼشفٝحغ٣ِٜٞا ئ٠ُ حؼب٤

 (18، ؿ1999اُطلَ ػ٠ِ اعخؼادة ح٤ٌلٚ ٓغ راحٚ ٝحٞاصٗٚ ٓغ أُضخٔغ  ع٘ل٢، 

 

حؾ٤ش ا٫دب٤اث ٝٓقادس اُبغذ اُغا٢ُ  :٘ذاف اٌؼبِخ  ٌّّبرصخ إٌشبط اٌفٕي في اٌجيذ ٚاٌّذرصخالاـ 3  

 ٛذاف اُؼآت ُٔٔاسعت اُ٘ؾاه اُل٢٘ ك٢ أُذسعت ٝاُب٤ج ِٗخـ ابشصٛا ًا٫ح٢:ُٞصٞد اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٫

 ح٤ٔ٘ت عٞاط اُطلَ ٝئرشاء ٓخ٤ِخٚ ٝدكؼٚ ئ٠ُ ا٫بذاع ٝا٫بخٌاس. .1

اٌُؾق ػٖ زفغا  أُٞاٛب اُل٤٘ت أُخ٤ٔضة ، ٝٓخابؼخْٜ ٝسكغ ٓغخٞاْٛ ٖٓ خ٬ٍ اُباشآش أُٞصٜات بٔاا  .2

  .٣خلن ٓغ هذساحْٜ ٝٗٞػ٤ت ٓٞاٛبْٜ

  .حٞظ٤ق أُٞاٛب اُل٤٘ت ُخذٓت ا٫عشة أُضخٔغ ، ٝاُخٞػ٤ت اُؼآت داخَ اُب٤ج ٝخاسصٚ .3

ئرشاء خبشاث ا٫هلاٍ باُضذ٣اذ ٝأُز٤اش كا٢ ٓضااٍ اُ٘ؾااه اُل٘ا٢ ٝحؼاش٣لْٜ باُخآااث ٝا٧دٝاث ٝا٧صٜاضة  .4

  .ٝحذس٣بْٜ ػ٠ِ اعخؼٔاُٜا

  .ناس٣ت با٧ٓت ٝاُٞهٖح٤ٔ٘ت ئعغاط ا٫هلاٍ بخشارْٜ ٝحؼ٤ٔن سٝابطْٜ اُخاس٣خ٤ت ٝاُغ .5

عذ ا٫هلاٍ ػ٠ِ أُٔاسعت ٝاُخضش٣ب اُزاح٢ ٫ًخؾااف أُض٣اذ ٓاٖ خقاافـ اُخآااث ٝهاشم اعاخخذاّ  .6

 ا٧دٝاث

   .ح٤ٔ٘ت اُٞػ٢ ٝاُزواكت اُؼآت ُذٟ ا٫هلاٍ .7

 د رٛظيف إٌشبطبد اٌفٕيخ في اٌجيذ : آاٌيـ 4

 
ػ٘ذ ٓٔاسعت اُطلَ اُ٘ؾاه اُل٢٘ ٣ٌٕٞ كؼا٫  ٝا٣ضاب٤ا ، ٝٛازٙ فالاث اُغاِٞى اُٜاادف اُاز١ ٣بازٍ ك٤اٚ اُلاشد 

كأ٤ٔٛت اُ٘ؾاهاث اُل٤٘ات حٌٔاٖ كا٢ ح٤ٔ٘ات ٜٓااساث صٜذ ٝهاهت ُٝٚ زرش ٓشف٢ ٣ؼبش ػٖ اُوذساث ٝأُٞاٛب، 

ٓزاَ  حٔاسعاٜا ا٧ّ ٓاغ هلِٜاا ُخا٢ا٧هلاٍ اُغش٤ًات ٝا٩دسا٤ًات ٝاُِـ٣ٞات، ٣ٝاخْ ح٤ٔ٘خٜاا بٞاعاطت ا٫ٗؾاطت ا
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ػشك ػذة خآاث ٝاُشبو با٤ٖ زًزاش ٓاٖ ٜٓااسة ٤ُاخْ ه٤ااط ٓاذٟ هاذسة اُطلاَ ػِا٠ ػ٤ِٔات اُاشبو ٝئدساى 

كشٝهاث ا٧ؽ٤اء ٝهذسحٚ اُؼو٤ِت، ٝحغ٤َِ ٓٞاهلٚ ٝسدٝد زكؼاُٚ ٖٓ با  اُِؼب ٓغ اُطلَ، ار ٣وّٞ بٜاا بٌآاَ 

ػ٠ِ ٗضٝػْٜ اُخِواف٢ ئ٠ُ اعخخذاّ ُـت اُشعْ ص٘باا ئُا٠ ص٘اب ٝهذ ٣ِضأ بؼل ا٫هلاٍ ئسادحٚ ٝٛٞ ٓغخٔخغ، 

ٓغ اُِـت اُِلظ٤ت أٌُخغبت ًٞع٤ِخ٤ٖ ٓخٌآِخ٤ٖ ُِخؼب٤ش ػٖ زٗلغْٜ ٬ُٝحقاٍ باا٥خش٣ٖ خافات كا٢ ٓشعِات 

ٌَُٝ زّ اُوذسة ػ٠ِ اعخخذاّ ( 111، ؿ 2007 س٣إ ع٤ِْ، ػٔاس عاُْ اُخضسص٢،       اُطلُٞت أُبٌشة. 

، ًإ حضٔؼْٜ ٝحطِب ٖٓ ًَ ٝاعذ ْٜٓ٘ زٕ ٣وِذ هلاَ ٝحؼشف عاصاحٚ ؾاف ٓٞاٛب زهلاُٜاػذة هشم ٫ًخ

٣ـ٢٘، زٝ زٕ حنغ ُٜاْ ُٞعات ًب٤اشة ٤ُشعأٞا ػ٤ِٜاا، ٝؿ٤شٛاا ٓاٖ اُخضااس  اُل٤٘ات اُخا٢ با٩ٌٓاإ اًخؾااف 

ُب٤ ت أُ٘اعبت ٝح٤ٔ٘خٜا ٫حاعت اُلشفت ُِخ٤ٔض ٝا٫بذاع ٖٝٓ رْ اُشػا٣ت ٝح٤ٜ ت ا ٜٓاساث ا٧هلاٍ ٖٓ خ٬ُٜا

  .ٓاااااااااااااااااااااااااااااااااٞاٛبْٜ٘ٔااااااااااااااااااااااااااااااااا٢ اُخااااااااااااااااااااااااااااااااا٢ حِبااااااااااااااااااااااااااااااااا٢ اعخ٤اصااااااااااااااااااااااااااااااااااحْٜ ٝح

ئ٠ُ زٕ اُ٘ؾاه ٣خ٘اصػٚ فلخ٤ٖ اعاع٤خ٤ٖ ٛٔا: فلت ا٩ؿخشا  ٝفلت  بٜزا اُقذد ّ(٣ٝ2004ؾ٤ش ظاٛش   

ا٦ُئؿخشا ، كل٢ اُ٘ؾاه أُـخش  ٫ ٣ؾؼش أُٔاسط ب٘لغٚ كاػ٬  ُِ٘ؾاه ٫ٝ ب٘خافضٚ ٧ٗٚ ؿ٤ش ٓشؿاٞ  زٝ 

وذساث ٝا٫عخؼذاداث، زٓا كا٢ اُ٘ؾااه ؿ٤اش أُـخاش  ًاُ٘ؾااهاث اُل٤٘ات كأُٔااسط ٣ؾاؼش ؿ٤ش ٓخ٬فْ ٓغ اُ

باُلاػ٤ِت ٝا٫ٗخاص٤ت ٝهاٞة اُؼ٬هات باُ٘ؾااه ٧ٗاٚ ٣ؼباش ػاٖ هاهااث ٝهاذساث اُلاشد أُٔااسط، ز١ زٗاٚ ٗؾااه 

 .( 131ؿ   2016ٓغٔذ ا٤ٖٓ، اُغ٤ج، ٫ٝء ٝ  ٓزٔش ٖٓ اُ٘اع٤ت اُ٘لغ٤ت ُؾخق٤ت اُلشد 

 : إٌشبط اٌفٕي رفؼيً ِّبرصخ في ً٘الا دٚرـ 5

ػ٠ِ ا٫َٛ حؾضغ ا٫هلاٍ ػ٠ِ ٓٔاسعت اُ٘ؾاه اُل٢٘ ٫ٗٚ ٝع٤ِت ٜٓٔت ٫عخـ٬ٍ زٝهاث كشاؽ اُطلَ بأٓٞسٍ 

ْ ٤ا  ػ٤ِْٜ ًٔا ٣وٍٞ اُبغ٢ٗٞ٤ عؼ٤ذا   ك٤٘ت ئبذاػ٤تّ، ٝئرا زسادم ا٫َٛ زٕ ٣ٌٕٞ هلِمٜ ًّ زٕ ٣غاػذٝٙ كما٢ حمضغا٤ذ (ر

مٖ  اغم اُلٌشة ٓ مٓ ٞٛبمات  مٓ حقبظ  مٝ ؾاػش  مٔ ٖ اُ ذ٣ذة ُِخؼب٤ش ػم ٤تّ حؼِّْ اُطلَ همش٣ومتٍ صم اُؼوَ ٝٗموِٜا ػ٠ِ فٞسةٍ كم٘

ا٣٧اّّ، كخؼب٤شاحٚ اُل٤٘ت ٝع٤ِت ٜٓٔت ُخغو٤ن اُخٞاكن اُذاخ٢ِ ُِلشد ك٢ٜ حغٔظ ُِٔؾاػش اُخ٢ ٫ ٣ٌٖٔ اُخؼب٤اش 

  (87ػٜ٘ا ُلظ٤ا باُظٜٞس. ٓغٔذ اُبغ٢ٗٞ٤، بذٕٝ ع٘ت، ؿ 

حغذ٣ذ بؼل اُ٘واه اُخ٢ ٣ٌٖٔ إ ح٤ٔض ا٫هلاٍ اُاز٣ٖ (1975اُذ٣ٞا٢ٗ،  ًٔا ٖٓ خ٬ٍ ٓا رٛب ا٤ُٚ ٣ٌٖٝٔ 

٣ٔاسعٕٞ اُ٘ؾاهاث اُل٤٘ت ك٢ صٞ ا٣ضاب٢ ٣ؾؼشْٛ باُغؼادة بؼٌظ اهشاْٜٗ اُز٣ٖ ٣ؼ٤ؾٕٞ ك٢ ب٤ اث ٓضػضت 

 حؾؼشْٛ باُخؼاعت

 
 اُ٘ؾاه اُل٢٘ ٢ٛٝ ا٫ح٤ت: ٛ٘اى بؼل اُ٘واه اُٞاصب ٓشاػاحٜا ُخلؼ٤َ ٓٔاسعتًٔا 

 : ز٫ٝ  : هبَ اُ٘ؾاه

 . حٞك٤ش أُٞاد ٝا٧دٝاث اُخافت باُ٘ؾاه ٓغ ئماكت ٓٞاد ٝزدٝاث ًخـز٣ت ُِ٘ؾاه. 1
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 .ُِؼَٔحضش٣ب أُٞاد ُِخأًذ ٖٓ ف٬ع٤خٜا . 2

 .ُِ٘ؾاهحٞك٤ش أُغاعت أُ٘اعبت  . 3

 . ٝمغ ا٩ؽاسة أُ٘اعبت بطش٣وت صزابت ٝٝامغت ٨ُهلاٍ. 4

 : را٤ٗا  : زر٘اء ػشك اُ٘ؾاه

 . حشى اُطلَ ٣ؼَٔ ُٞعذٙ بغش٣ت ٝباُطش٣وت اُخ٢ ٣ش٣ذ حٞك٤ش اُغش٣ت ، كؼ٤ِْٜ. 1

 . ا٫عخلاظ بؼِٔٚٝ ؼَٔبٔا ٣ ٫ٛخٔاّا ئظٜاس. 2

 . أُغاػذة ُٚ ػ٘ذٓا ٣لوذ اُغ٤طشة ػ٠ِ أُٞاد حوذ٣ْ. 3

 –ظج زٗي سعٔج ؽ٬ٌ  دافش٣ا  ٝفق ػَٔ اُطلَ ٓزاٍ: ٫ع َٛاُٞفق ا٣٩ضاب٢ : ز١ ػ٠ِ ا٫. 4

 . ٓلخٞعا  . حؼضب٢٘ اُطش٣وت اُخ٢ حفؼ٤ذ بٜا اُلشؽاة ُ٘لظ اُٞػاء ....... ئُخ

 . حـز٣ت اُشًٖ باعخٔشاس ٝئػادة ا٩ؽاسة. 5

 . حذس٣ب اُطلَ ػ٠ِ زٕ ٣٘ظق ٌٓاٗٚ ك٢ عذٝد هذساحٚ. 6

 : راُزا  : بؼذ ا٫ٗخٜاء ٖٓ اُ٘ؾاه

 . بت ُِشعْ ئرا سؿب ك٢ رُيحغض٤َ حؼ٤ِواث اُطلَ أُقاع. 1

 . ا٫عخلاظ ببؼل سعٞٓاحٚ اُخ٢ حٔزَ حطٞسٙ ٝٝمؼٜا ك٢ ِٓلٚ. 2

 . ٓخابؼت اُخطٞس اُل٢٘ ُذٟ ًَ هلَ. 3

 .ػشك زػٔاٍ ا٧هلاٍ ك٢ كخشة اُِواء ا٧خ٤ش .4

 

  :اٌّحٛر اٌثبٔي:  اصزراريجيخ اٌروٓ اٌفٕي ٚاثر٘ب في رّٕيخ لذراد الاطفبي

 -ز٤ٔٛت ًب٤شة حخنظ ٖٓ خ٬ٍ ا٥ح٢ : ٨ُسًإ اُخؼ٤ٔ٤ِتـ 1

 حِب٤ت عاصاث ا٧هلاٍ ٝسػا٣خْٜ.ٝ ٓشاػاحٜا ُِخقافـ ا٩ٗٔاف٤ت ُِطلَ -

 ئػطاء اُطلَ عش٣ت ا٫خخ٤اس ٝدكؼٚ ُِخؼِْ ا٫كنَ. -

 ٓغاػذة ا٫هلاٍ ػ٠ِ ا٫حقاٍ ٝاُخٞافَ ٝاًخغا  اٌُز٤ش ٖٓ اُو٤ْ ٝا٫حضاٛاث. -

 بشاث اُغ٤ًِٞتٓغاػذة ا٫هلاٍ ػ٠ِ أُشٝس باُخ -

 ٓشاػاة ٤ٍٓٞ ص٤ٔغ ا٫هلاٍ. -

 ٓغاػذة اُطلَ ػ٠ِ اًخغا  ٜٓاسة اُخؼِْ اُزاح٢ -

 حٞك٤ش اُشاعت ٝاُطٔـأ٤ٗ٘ت.ٝ ئعٜآٜا ك٢ ٓؼاُضت اُغِٞى ؿ٤ش أُشؿٞ  ك٤ٚ -

 حغو٤ن ًاكت ا٧ٛذاف اُخ٢ حخؼِن بخ٤ٔ٘ت هذساث اُطلَ أُخٌآِت ٝأُخٞاصٗت ٝاُؾآِت. -

ت عاااٍٝ اُباعااذ اػااذاد اعااخشاح٤ض٤ت خافاات باعااخؼٔاٍ اُ٘ؾاااهاث كاا٢ اُااشًٖ اُل٘اا٢ ٓااٖ ًااَ ٛاازٙ ا٤ٔٛ٫اا

 ٤ٓغشة  ُخٌٕٞ ٓ٘اعبت ٨َُٛ ػ٠ِ اخخ٬ف ٓغخ٣ٞخْٜ ا٫صخٔاػ٤ت ٝاُزواك٤ت.  

 

 : : صفبد اٌروٓ اٌفٕي ـ2

٣ؼِٔاٚ ٣اخْ حؼِا٤ْ اُطلاَ اُلاٖ ًلاٖ، ٝاُشعاْ ًشعاْ، بواذس ٓاا ٖٓ ا٫ٓٞس ا٫عاع٤ت ك٢ اُاشًٖ اُل٘ا٢ إ ٫    

ٝعاافَ ا٬ُٔعظات ُٝلااج اُ٘ظاش بـ٤اات ح٤ٔ٘ات هذساحااٚ ٝاٌُؾاق ػااٖ ٌٓبٞحاحاٚ كٜااٞ ُا٤ظ بغاصاات ئُا٠ ٗظش٣اااث 

ٝٓبادب، بَ ٛٞ زعٞس ٓا ٣ٌإٞ ئُا٠ أُغادرات ٝاُخؾاض٤غ ُلا٘فؼِلْ أُاخؼِْ ٤ًاق ٣لٌاش ٣ٝبخٌاش بغش٣ات ٬ٗٝعاع 

 .ئٗخاصٚ بغزس ٖٓ ؿ٤ش ٓغاط ٓباؽش

٣غإُٝٞ دافٔا اماكت ٗؾاه ك٢٘ َٛ ٓإهج ٧ٕ ا٫ رابج، اٗٚ ٓخغشى(٣خ٤ٔض اُشًٖ اُل٢٘:  اٗٚ ٓإهج، اٗٚ   

راباج ٫ٕ  ًٔاا اٗاٚ ،صذ٣اذ ٌُغاش اُشحابات ٝامااكت اُخؾا٣ٞن عغاب ٓاا ٣شٝٗاٚ ٓ٘اعاب ٨ُهلااٍ ٝاعخ٤اصااحْٜ
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ٓخغشى ، ٝٛٞ زدٝاث اُشًٖ اُل٢٘ ٓخٞكشة بؾٌَ ٓغخٔش ٣ٝغخط٤غ ٓؼٜا اُطلَ زٕ ٣ٔاسط اُؼَٔ اُل٢٘ ٤ٓٞ٣ا  

٣ٌٔاٖ زٕ ٣اضاٍٝ اُ٘ؾااه  دخاَ اُب٤اج ػِا٠ اُطاُٝات زٝ ػِا٠ ا٧سك زٝ ػِا٠ ُٞعات اُؼاشك زٝ ٧ٕ اُطلَ 

 اُب٤ج. عآَ اُشعْ زٝ خاسس

  
 ًٔااخٌشط ك٢ اُطلَ سٝط ا٫بخٌاس ٝاُخ٤اٍ اُز١ ٣ؼذ ْٜٓ ُِطلاَ ُ ٝحخشى عش٣ت ُِطلَ ك٢ اعخؼٔاٍ ادٝاحٚ 

ؼشكمت، بوُٞٚ ٣إًذ آ٣٘ؾخا٣ٖ مٔ مٖ اُ ٓ ّْ اٚ، ب٤٘ٔاا اُخ٤ااٍ :  اُخ٤اٍ زٛم مٔ ة بٔاا ٗؼشكاٚ ا٥ٕ ٝٓاا ٗملٜم غذٝدم مٓ ؼشكمت  مٔ كاُ

ٚ ئ٠ُ ا٧بذ( مٔ ؼشكمخمٚ زٝ كمٜ مٓ ٤مخْ  َ  ٓا عم ً مٝ ١ اُؼاُْ ًِّٚ   .٣مغخمٞ

حاٞك٤ش أُاٞاد ٝا٧دٝاث ا٬ُصٓات ٣خْ ٖٝٓ أُ٘ضٍ ٛادفا   صاٗبا٣خْ حخقـ   طريمخ اػذاد اٌروٓ اٌفٕي :ـ 3 

ٟٞ اُطلَ بغ٤ذ ٣غَٜ ػ٤ِٚ اعاخخذآٜا ػ٘اذ حزب٤اج اُؼٔاَ ػ٤ِٜاا .ٝحفؼاذ ٝحٌٕٞ ُٞعت ػشك ا٧ػٔاٍ بٔغخ

ٝماغ  ك٤اخْد٫ٝ  ُغلع ا٧دٝاث ٝأُٞاد ا٬ُصٓت ٨ُٗؾطت اُل٤٘ت ، ٣ٌٕٝٞ هش٣ب ٖٓ ٓخ٘اٍٝ ٣اذ١ ا٧هلااٍ 

 : ا٧راد ٖٓ هاُٝت ًٝشاع٢ عغب ػذد ا٧هلاٍ أُغٔٞط بؼِْٜٔ داخَ اُشًٖ ًٝٔا ٓب٤ٖ باُقٞس ادٗاٙ

  
  : طخ اٌفٕيخلأٔشطريمخ اػذاد الاً٘ ٌـ 4

 .حض٤ٜض اُ٘ؾاه عغب خقافـ ٗٔٞ ا٧هلاٍ ٝهذسحْٜ ٓزاٍ : اُشعْ با٧ه٬ّ اُؾٔؼ٤ت ٝا٧ُٞإ أُاف٤ت . 1

ا٫بخؼاد ػٖ زٗؾطت اُخ٣ِٖٞ مٖٔ عذٝد زٝ اعخخذاّ اُ٘ٔٞرس ٛزٙ ا٧ؽ٤اء ؿ٤ش ٓ٘اعبت ٧ٕ اُغش٣ت ك٢ . 2

 . لَ ا٩بذاػ٤تاُشعْ زعاع٤ت ك٢ ئه٬م ٌِٓاث اُط

حـ٤٤ش اُ٘ؾاه ٝحوذ٣ْ ؿ٤شٙ ٣ضب زٕ ٣ٌٕٞ عغب خطت ٓذسٝعت ٓو٘٘ٚ ٝزٕ ٫ ٣ٌٕٞ اُخـ٤٤ش ُٔضشد  . 3

  (.27، ؿ1979كٔلّٜٞ اُلٖ ٗلغٚ ٓلّٜٞ ٓخضذد.  كخظ اُبا  ،  اُخـ٤٤ش بذٕٝ ٛذف

 . حٞك٤ش ٓٞاد ٝزدٝاث ئماك٤ت ُِ٘ؾاه أُوذّ حٌٕٞ هش٣بت ٖٓ ٓخ٘اٍٝ اُطلَ. 4

 . ٖٓ ا٫َٛ  هبَ حوذ٣ٜٔا ُِطلَ ٣ٌٕٞ ػشك اُ٘ؾاه بؾٌَ صزا  ٝزٕ حضش  أُٞادزٕ  . 5

 . زٕ حٌٕٞ ئؽاسحٜا ٝامغت ُِطلَ ٤ُبذز اُؼَٔ. 6

 ػٍيُٙ ِراػبح الاري: لاصزؼّبٌٙب في اٌروٓ اٌفٕي يخزبر الاً٘ اشٔشطخ اٌفٕيخ ٚػٕذِب

 – ٝا٫ُٞإ أُاف٤ت أُاصي ٝاه٬ّ اُباعخ٤َ اُؾٔؼ٤ت أه٬ّاُشعْ ببذز با٧ٗؾطت اُخ٢ ٫ حغخاس ئ٠ُ هٞا٤ٖٗ ٓزَ اُ ـ1

 . رْ ا٫ٌُٞس ٝبو٤ت ا٧ٗؾطت اُخ٢ حغخاس ئ٠ُ هٞا٤ٖٗ ٓزَ كشؽت ٝاعذة + ُٕٞ ٝاعذ –اُؼض٤ٖ 
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٣خذسس اُطلَ عغب ػٔشٙ اُض٢٘ٓ ٝاُؼو٢ِ ك٢ اُشعْ اُغش بأه٬ّ اُباعخ٤َ ٝا٫ُٞإ أُاف٤ت كل٢ بذا٣ت اُؼاّ ـ 2 

 ٝحفوذّ ُِطلَ زه٬ّ ػش٣نت ٝزُٞإ زعاع٤ت خافت ُِٔغخٟٞ ا٧ٍٝ رْ حض٣ذ ا٧ُٞإ باُخذس٣ش٣ٌٕٞ اُٞسم ػش٣نا  

. 

 . بؼذ رُي زٕ ٣ن٤لٞا ٫ًٞس ٓغ اُؼض٤ٖ ٣َٛ٨ٌُٖٔ ٝاُط٤ٖ ا٫فط٘اػ٢ ٝاُؼض٤ٖ ـ حٞظ٤ق 3 

ًزش ٖٓ ُٕٞ ، حبذز بِٕٞ رْ بؼذ كخشة حن٤ق ُٕٞ را٢ٗ ٝراُذ عخ٠ حوذّ ُِطلَ ز ا٧ُٞإ بإ ـ اُخذسس باعخؼٔا4ٍ

ز٣نا  حخذسس اُؼافِت ك٢ حوذ٣ْ اُلشػ اُخافت باُذٛإ ًإٔ حٌٕٞ ك٢ اُبذا٣ت ػش٣نت رْ ٣وَ ٓواعٜا حذس٣ض٤ا  

 . ًٝزُي باُ٘غبت ُٔواط ا٧ٝسام

  . : ٣ٝوذّ ُِطلَ باُخذس٣ش با٧ُٞإ ًٔا عبن رًشٙ اُض٣خ٤ت اُطباؽ٤شـ 5

خضاٗظ ٝٓخخِق ا٧ؽٌاٍ ٓزَ: اُٞسم كوو بض٤ٔغ زُٞاٗٚ ٝزؽٌاُٚ ٗؾاه ا٫ٌُٞس : ٣فوذّ ك٢ اُبذا٣ت ٗٞع ٝاعذ ٓـ 6 

 . بؼذ رُي ٣وذّ ُِطلَ ٫ًٞس ٓخ٘ٞع ٓخخِق اُخآاث

ا٧ػٔاٍ اُل٤٘ت ا٤ُذ٣ٝت ٓزَ ف٘غ د٤ٓت ٝؿ٤ش رُي عغب ٓا ٣شاٙ اُطلَ ٣ٝخْ رُي ػٖ هش٣ن حٞك٤ش ٓٞاد  ـ7

  . ٝٓخِلاث اُب٤ ت ك٢ ػَٔ زؽ٤اء راث ه٤ٔت ٨ُهلاٍ

ٌٕٞ بؼذ ٓن٢ كخشة ػ٠ِ اُطلَ ك٢ اُشٝمت ٝرُي ُخؼ٣ٞذٙ ػ٠ِ أُؾاسًت ٣ضٔاػ٤ت اُ ٧ٗؾطتاحٞظ٤ق  ـ8

 . ٝاُخٞافَ ٓغ ا٥خش٣ٖ

اُطباػت : ٣ٌٖٔ إ حغخخذّ ٖٓ هبَ ا٫ّ بؾٌِٜا اُبغ٤و ٖٓ هٞاُب ئعل٘ض٤ت ٌٖٝٓٔ زٕ ٣طبغ اُطلَ ٣ذٙ زٝ هذٓٚ  ـ9

 . ػ٠ِ اُٞسم زٝ هباػت بؼل ٓخِلاث اُب٤ ت

ٛٞ ٗؾاه ٓغبب ٨ُهلاٍ ٣ٝخذسس اُوـ كل٢ بذا٣ت اُؼاّ ٗوذّ ُِطلَ هـ ػؾٞاف٢ رْ ٗوذّ ُْٜ اُوـ : ٝ ـ10

 . أُوـ ٤ُوـ فٞس ٖٓ أُض٬ث ، رْ ٣وذّ ُٚ ٗؾاه اُوـ ٝاُِقن باُـشاء

زٕ ٣ؼط٠ ًَ هلَ ٝهج ًاك٢ ُِخؼآَ ٓؼٚ ٤ٌُٕٞ اُٞاُذ٣ٖ  لنَك٢ عاُت ٝصٞد ػذد ٖٓ ا٫هلاٍ ٣ـ 11

ا٧ُٞإ اُخ٢ ٣٘ضز  ئ٤ُٜا، سبٔا ٗٞع ٣غبٜا هلِْٜ، ٗٞع ا٧ُؼا ، ٝهادس٣ٖ ػ٠ِ اًخؾاف ا٧ؽ٤اء اُخ٢ 

ئرا هنٞا ٓؼْٜ ٝهج  اٝحغذ٣ذٛ  ٣غخط٤غ اُٞاُذ٣ٖ ٓؼشكخٜا٢ ٣٘ضز  ئ٤ُٜا، ًٝز٤ش ٖٓ ا٧ؽ٤اء أُٞع٤و٠ اُخ

غب اُطلَ ؽخق٤ت، ٣ٝؾؼشًاك٢، ٝٛزا اُٞه با٫ٛخٔاّ، ٣ٝبذز ٫ ؽؼٞس٣ا  بخ٣ٌٖٞ ٗلغٚ، دٕٝ زٕ  ٙج ز٣نا  ٣فٌ

 بزسة زعاع٤ت ُخشب٤ت ا٧ب٘اء ا٧هلاٍ،٫ٜٗٔا  ٣لٌش بوذساحٚ اُؼو٤ِت ٝا٩داس٣ت، ٌُٖٝ باُلطشة ٝبٔؼاٝٗت ٝاُذ٣ٚ

ًٔا ٓب٤ٖ ق اُشًٖ اُل٢٘ ٣ٞظٌِٓٔت ُٔا حْ حشب٤خٚ ػ٤ِٚ ٝكٜٔا ًٔإعغاث حؼ٤ٔ٤ِت اُشٝمت ٝأُذسعت  آا

 باُقٞس ادٗاٙ:
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 :اٌّحٛرا ٌثبٌث: أثر الافراط في ِشب٘ذح اٌزٍفزيْٛ ٚالاٌؼبة الاٌىزرٚٔيخ ػٕذ الاطفبي

ٝعافَ ا٩ػ٬ّ بٔا حؼشمٚ ٖٓ ٗٔارس ُِؼ٘ق ، ٝٓٔاسعاث ٓخاُلات . ُٜاا زراش ًب٤اش ػِا٠ عاِٞى اُا٘ؼء     

ٓٔا ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ عًِْٜٞ داخَ اُب٤ج ٝأُذاسط، ٝٓٔا ٣ض٣ذ ٖٓ حأر٤ش ٛزا اُؼآَ اٗخؾااس اُلنااف٤اث اُخا٢ 

اُلنااف٤اث اُٞاكاذة   زُـج عذٝد أٌُإ ٝاُضٓاإ ٓٔاا صؼاَ حاأر٤ش ا٧عاشة ٝأُذسعات ماؼ٤لا  ٓواسٗات بخاأر٤ش

 (. 22: 2005 عِظ، 

٣ٝؾ٤ش  س٣خؾاس ٤ًشٕٝ( ئ٠ُ دساعت عذ٣زت هآج بٔشاصؼت اُبغاٞد اُغاابوت أُخؼِوات بٔؾااٛذة ا٧هلااٍ      

زُاق ( ٓؾاٜذ  18ٝاُؾبا  ُِخِلاص ٝٝصذث زْٜٗ ػ٘ذ دخُْٜٞ ُٔشعِت أُشاٛوت ٣ٌٞٗإٞ هاذ ؽااٛذٝا عاٞا٢ُ  

٣ٝؼخبش ا٧هلاٍ زًزاش حؼشماا  ُٜازا اُخطاش ئر ئٜٗاْ زهاَ هاذسة ػِا٠  (.524: 1995ػ٘ق  ٤ًش٣ٖٝ، ٝٓ٘ذُذ،

اُخ٤٤ٔض ب٤ٖ اُخ٤اٍ ٝاُغو٤وت ك٢ بشآش اُخِلاص ٝئػ٬ٗاحٚ. ًٔاا زٕ اٌُز٤اش ٓاٖ ا٩ػ٬ٗااث حخنأٖ اُؼذ٣اذ ٓاٖ 

 اُٞعافَ اُخ٢ ٢ٛ ك٢ اُغو٤وت حش٣ٝش ُِض٘ظ ٝاُؼ٘ق.

ٗؾشحٜا ا٧ًاد٤ٔ٣ت ا٧ٓش٤ٌ٣ات ُطاب ا٧هلااٍ اُا٠ ماؼق ا٫ٗخبااٙ ُاذٟ ا٧هلااٍ ٓاٖ صاشاء  دساعت  ٝحإًذ   

ا٩كشاه ك٢ ٓؾاٛذة اُخِلض٣ٕٞ ٝاُخ٢ حؾأَ اُبذاٗات ٝاُغاِٞى اُؼ٤٘اق ٝهااٍ كش٣اذس٣ي ص٣ٔشٓاإ ٓاٖ صآؼات 

لض٣إٞ ٝاؽ٘طٖ ك٢ ع٤احَ ٝزعذ ٓؼذ١ ٛزا اُبغذ ئٗاٚ ٓاٖ أُغاخغ٤َ حغذ٣اذ ٓااٛٞ اُغاذ ا٥ٓاٖ ُٔؾااٛذة اُخِ

ٝخطٞسة  ٨ُهلاٍ اُز٣ٖ حخشاٝط زػٔاسْٛ ب٤ٖ ػاّ ٝر٬رت زػٞاّ ٝزماف إ ًَ عاػت حغَٔ خطشا  ئماك٤ا  

ٗٔااٞ أُااخ ٣خٞافااَ خاا٬ٍ ٛاازٙ اُغاا٘ٞاث. ُٜٝاازا ٜٓااْ ٬ٓعظاات ا٥باااء ٝا٧ٜٓاااث  إكاا٢ ٛ٘ااا حٌٔااٖ ا٫كااشاه 

اٙ ُذٟ اهلاُْٜ اُز١ ٣ظٜش كا٢ ٝحٞػ٤خْٜ باُغذ ٖٓ ٓؾاٛذة اهلاُْٜ اُقـاس ٝها٣ت ٖٓ عذٝد خَِ ك٢ ا٫ٗخب

هلا٬  زٕ ٓؾااٛذة  1345ٝماغج دساعات اصش٣اج ػِا٠ اٝ، مؼق اُواذسة ػِا٠ اُخش٤ًاض ٝفاؼٞبت اُخ٘ظا٤ْ

. ٪30اُخِلض٣اإٞ ُٔااذة راا٬د عاااػاث ٤ٓٞ٣ااا  صؼِااج ا٧هلاااٍ زًزااش ػشماات ُ٪فااابت با٫مااطشا  بٔوااذاس 

اُشؽاااذ باااَ ٝع٤قاااابٕٞ  ٗا٤ٛاااي ػاااٖ ا٩فاااابت باُبذاٗااات ػ٘اااذٓا ٣بِـااإٞ عاااٖ( 5،ؿ1985زٝص٤٘ااا٢،  

ٝرًش باعزٕٞ ك٢ اُضآؼت اُٞه٤٘ت ا٧عخشا٤ُت ك٢ ًاٗب٤شا زٕ ا٧هلاٍ اُز٣ٖ ٣ونٕٞ عاػاث  ،با٤ٌُُٞغخشٍٝ

ه٣ِٞت ك٢ أُ٘ضٍ ٓخغٔش٣ٖ زٓاّ ؽاؽت اُخِلض٣ٕٞ ٝزُؼا  اُل٤ذ٣ٞ ٝاُغاعٞ  زًزش ػشمات ُ٪فاابت بوقاش 

 .اُ٘ظش ٝمؼق اُبقش ٖٓ ؿ٤شْٛ

 7  عااٞا٢ُ  س١ أُااخ ٝا٧ػقااا  ٝاُقااغت اُ٘لغاا٤ت زٕ ا٧هلاااٍ اُااز٣ٖ ٣وناإٞئ٣ٜااا  سٓنااإ ئعخؾااا٣ؾاا٤ش ٝ

٤ٓٞ٣ا  زٓاّ اُبشآش اٌُشح٤ٗٞت اُخ٢ حخاهبْٜ حؼشك اُطلَ ئ٠ُ آراس ٗلغا٤ت عا٤ ت حغابب ٨ُهلااٍ اُوِان  (عاػاث

ٗظااّ ٓغاذد زٝمظ زٕ اُغَ ٫ ٣ٌٖٔ زٕ ٣ٌٕٞ ك٢ اُبؼذ ػٖ اُخِلاص ٜٗاف٤ا  ٌُٖٝ ٫باذ زٕ ٣ٌإٞ ٝكان ٝٝا٫ًخ ا  

حؼ٤ِٔااٚ اُواا٤ْ ا٫صخٔاػ٤اات ٞاعااذة ٝاُخش٤ًااض ػِاا٠ ٫ٝبااذ ٓااٖ حؾااض٤غ اُخٞافااَ اُؼاااهل٢ ٝاُ٘لغاا٢ باا٤ٖ ا٧عااشة اُ

 (74،ؿ1989صٞاؽ٤ٖ، ٝآخشٕٝ،   .ٝحؼش٣لٚ اُقٞا  ٝاُخطأ

ًٔا إ ٓؾاٛذ اُؼ٘ق ٝ بؼال أُؾااٛذ اُلاماغت ٝاُخا٢ هاذ حخخِاَ بؼال ا٫كا٬ّ كا٢ بؼال اُو٘اٞاث اُلنااف٤ت 

حـاشط كاا٢ ٗلاظ اُطلااَ  باأٓٞسبؼاال ا٫ٓاٞس اُؼوافذ٣ات خافاات كا٢ بؼاال اكا٬ّ اٌُشحإٞ أُِـٔاات كنا٬ ػِا٠ 

صشص٤ظ، ٓا٬ى،   .٣ؼشك ػ٠ِ اُؾاؽت ٛٞ اُؾ٢ء ا٥ٖٓ ٝأُزا٢ُ ٓؼخوذاث خاه ت ك٢ ع٤ٖ ٣ؼخوذ اُطلَ إ ٓا

باَ ا٧كناَ ًٔاا بَ ئٕ صِٞط ا٥باء ٓغ زهلاُْٜ ُٔؾاٛذة اُبشآش اُخِلض٤ٗٞ٣ت ٗلغٜا ٤ُظ ع٬   ( 12،ؿ1985

٣وااٍٞ خب٤ااش اُخشب٤اات ا٧ُٔااا٢ٗ ئ٣ٌٞ٣ااٞس ص٤اا٘ظ ٛااٞ حٞص٤ااٚ اٛخٔاااّ ا٧هلاااٍ ٗغااٞ زٗؾااطت زخااشٟ ُؾااـَ ٝهااج 

  أُقذس اُغابن(.اُلشاؽ

 :٣خؼشك ا٫هلاٍ اُز٣ٖ ٣ؾاٛذٕٝ اُخِلض٣ٕٞ ُلخشاث ه٣ِٞت ؿاُبا ا٠ُ ٓا ٢ِ٣ ٖٓ ًَ ٓا حوذّ

 .بغبب مؼق اُخش٤ًض . حذ٢ٗ أُغخٟٞ اُذساع1٢

 بغبب ا٫ٗذكاع . اهَ ُِوشاءة . ٝهج2

 بغبب ًزشة اُضِٞط.  . ٝهج اهَ ُٔٔاسعت اُش٣امت3
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 .بغبب هِت اُغشًت . ص٣ادة اُٞص4ٕ

 .. ظٜٞس بؼل اُغ٤ًِٞاث اُؼذٝا٤ٗت ُذٟ اُطل5َ

 .. اخخ٬ٍ اُّ٘ٞ ٝحؼشك اُطلَ ُبؼل ا٫ع٬ّ أُضػضت ٝاٌُٞاب٤ظ6

 :عٔاث اُطلَ أُقا 

 : ز٫ٝ : عٔاحٚ اُغش٤ًت

 : عٔاث امطشا  ٗوـ ا٫ٗخباٙ ٝهِت اُخش٤ًض -ز

 . اُوِن ٝا٫مطشا  ٝؽذ ا٧ػقا  ك٢ اُـاُب -1

 . ا٫ٗطٞاف٤ت ٝاُخضَ -2

 (. عِب٤ت اُطبغ ٝا٫بخؼاد ػٖ ٓٞاصٜت ا٥خش٣ٖ   عِب٤ت اُطلَ -3

 . فؼٞبت ٓخابؼت اُخٞص٤ٜاث ٝا٩سؽاداث أُٞصٜت ُٚ -4

 .اُظٜٞس بٔظٜش ٖٓ ٣غِْ زع٬ّ ا٤ُوظت-5

 . مؼق اُزاًشة -6

 .عُٜٞت حؾخج ا٫ٗخباٙ بأ١ ٓز٤ش خاسص٢ ٝ فؼٞبت اُخش٤ًض ُلخشة ه٣ِٞت-7 

 ػذّ اُوذسة ػ٠ِ ا٫ٗخباٙ ُِخلاف٤َ اُذه٤وت.-8

  :عٔاث كشه اُغشًت ٝا٫ٗذكاع - 

 .ًزشة ا٬ٌُّ ٝاُزشرشة -1 

 .ًزشة اُغشًت ٝاُخَِٔٔ زر٘اء اُضِٞط ػ٠ِ اٌُشع٢ -2

 . أُذسع٤ت ٓزَ اُوِْ ، ًإ ٣ٌزش ٖٓ بش١ ا٧ه٬ّاُِؼب با٧دٝاث  -3

  .ٓنا٣وت اُخ٤ٓ٬ز ا٥خش٣ٖ ك٢ اُقق-4

 .اُخقشف بغزاصت، كخشاٙ اخشها ٝكٞم١ٞ ك٢ حقشكاحٚ -5

 .ا٫ٗذكاع ٝاُخٜٞس ٝعُٜٞت ا٩راسة ٝا٫كخواس ئ٠ُ اُوذسة ػ٠ِ مبو اُغِٞى -6

 . اُولض زٝ اُخأسصظ ػ٘ذ ا٫ٗخواٍ ٖٓ ٌٓإ ئ٠ُ آخش-7

 . ا٫ٗخواٍ ٖٓ ٗؾاه ئ٠ُ آخش هبَ ا٫ٗخٜاء ٖٓ اُ٘ؾاه ا٧ٍٝ-8

ػذّ اُوذسة ػ٠ِ اٗخظاس اُذٝس ك٢ ا٧ُؼا  زٝ أُضٔٞػاث اٝ ػ٠ِ اُضِٞط ػ٘ذٓا ٣ٌٕٞ رُي ئُضا٤ٓا  زٝ -9

 ٓطِٞبا  

   )ا٫ٗخشاه ك٢ اُؼا  عش٤ًت خط٤شة دٕٝ حوذ٣ش ُِؼٞاهب   ٓزَ اُضش١ ك٢ اُؾاسع دٕٝ اٗخباٙ-10

 : عٔاحٚ اُؼاهل٤ترا٤ٗا : 

 . اُخٜٞس ، ٝعشػت اُـنب ٝا٤ُٜضإ-1

 . ا٫عخضابت بغشػت ٝدٕٝ حل٤ٌش -2

 . ا٬ُٓبا٫ة بؼٞاهب ا٧ٓٞس ٝٗخافش حقشكاحٚ -3

 . ا٤َُٔ ئ٠ُ ُّٞ ا٫خش٣ٖ ػ٠ِ حقشكاحْٜ اُخاه ت -4

 . ا٩ُغاط ٝػذّ اُقبش ٝػذّ اٗخظاس دٝسٙ -5

  . حزبز  أُضاس ٝعشػت حوِبٚ -6

 . ٓغخٟٞ ٗنٞصٚ اُؼاهل٢ ٝػذّ ح٘اعبٚ ٓغ ػٔشٙ اٗخلاك-7

 . فؼٞبت اُخ٤ٌق ٓغ اُظشٝف اُضذ٣ذة -8

 .ػذّ اُوذسة ػ٠ِ اُخؼب٤ش ػٖ سز٣ٚ اُؾخق٢ بٞمٞط-9
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 : راُزا : عٔاث اُؼ٬هت ٓغ ا٫خش٣ٖ

 . ا٫كخواس ئ٠ُ أُٜاساث ا٫صخٔاػ٤ت ، ٓزَ اُغ٬ّ ٝحبادٍ اُخغ٤ت-1

ٚ ٝحٌإٞ فاذاهاحٚ ٓاغ ٓاٖ ٣ٌباشٙ عا٘ا ٧ٜٗاْ ٣اذسًٕٞ هب٤ؼات عاًِٞٚ كؾِٚ ك٢ ح٣ٌٖٞ فاذاهاث ٓاغ زهشاٗا-2

 . أُشم٢

 . ٣ؼ٤٘ٚ ئهغاّ ٗلغٚ ك٤ٔا ٫-2

 . ػذّ اُخؼاهق ٓغ ا٥خش٣ٖ-4

 

  :سابؼا: عٔاث ا٧داء اُخؼ٢ٔ٤ِ

 . ٝصٞد فؼٞباث حؼ٤ٔ٤ِت ُذ٣ٚ ك٢ اُ٘طن ٝاٌُخابت ٝاُوشاءة ٝاُغلع -1

 )ٝاػخٔادٙ ػ٠ِ ا٫خش٣ٖ باعخٔشاس   احٌا٢ُا٫كخواس ئ٠ُ ٜٓاسة عَ أُؾ٬ٌث -2

 . ػذّ حشح٤ب ا٧كٌاس ٝاُؼَٔ ، ٝكوذ ا٫دٝاث أُذسع٤ت ك٢ اُـاُب -3

ػذّ ٝصٞد اٛخٔاّ باُٞهج، كآا زٕ ٣وّٞ باُؼَٔ ببوء ؽذ٣ذ ٝئٓا زٕ ٢ٜ٘٣ اُؼَٔ بغشػت دٕٝ حغش١ -4

 اُذهت.

 .اٗخلاك ا٫عخضابت ٝاُخلاػَ ٓغ اُغٞاكض زٝ اُخخ٣ٞق-5

 . ٌٕٞ زداؤٙ اهَ ٖٓٔ ْٛ ك٢ ػٔشٙ بغ٘ت زٝ ع٘خ٣ٖ٤ -6

 فؼٞبت ئ٣قاٍ أُؼِٞٓاث اُخ٢ ٣ؼشكٜا ُـ٤شٙ-7

 :٣ٌٖٔ ُِٞاُذ٣ٖ إ ٣نٔ٘ٞا حضشبت ا٣ضاب٤ت ٝكؼاُت ٓغ اُخِلض٣ٕٞ ٝرُي باحباع اُخطٞاث اُخا٤ُت

 .. ٓؾاسًت اُٞاُذ٣ٖ ا٫هلاٍ ك٢ ٓؾاٛذة اُبشآش1

 .ت ُِطلَ. اخخ٤اس أُٞاد اُخِلض٣ض٤ٗت أُ٘اعب2

 .(. ٝمغ عذٝد ُلخشاث ٓؾاٛذة اُخِلض٣ٕٞ  ٤ٓٞ٣ا ٝزعبٞػ٤ا3

 .. ئؿ٬م اُخِلض٣ٕٞ زر٘اء اُٞصباث اُؼاف٤ِت ٝار٘اء اٝهاث أُزاًشة4

 .. عزف اُبشآش اُخ٢ ٣٫ؼخوذ اٜٗا ح٘اعب اُطل5َ

 

 

 ٔزب ج اٌجحث :فصً اٌثبٌثاٌ

 اٌخبصخ ثبٌجحث: إٌزب ج -1

 :ا٫ح٢ٖٓ اعاع٤اث ٝعوافن ٣ٌٖٔ اُخٞفَ ا٠ُ  ٓغاٝسٙ اُبغذ ٝٓا اؽشحٚ ٖٓ خ٬ٍ

ٝٗٔااٞ ئدساًااٚ  اُشمااا، ا٩ٗضاااص، اُ٘ٔااٞ ػو٤ِااا ، ،ُِطلااَ  با٫عااخٔخاع. حغاأظ ٓٔاسعاات اُ٘ؾاااهاث اُل٤٘اات 1

ٝئُقااهٜا ٝاُخؾا٤ٌَ  أُخخِلاتكضٔاغ ا٧ؽا٤اء ( اُبقش١ ٝاؽخٔاُٚ ػ٠ِ ػاذة زٗؾاطت حاذػْ اُخباشاث اُغغا٤ت

شفاا  ػذ٣اذة ُِخا صس اُبقاش١ باُؼض٤ٖ ٝاُشعْ ٝاُطباػت ٝؿ٤شٛا ٖٓ ا٧ٗؾطت اُل٤٘ت أُخخِلت حٞكش ُِطلاَ ك

، ٝحلغـ ا٧صضاء ٝسؤ٣ت اُؼ٬هاث ك٢ اُغضاْ ٝاُؾاٌَ ٫ ؽاي زٕ ًاَ ٛازا ٣ؾاٌَ صاضءا  ٜٓٔاا  كا٢ ٝاُغغ٢

 .ٍحؼِْ ا٧هلا

لَ ٝص٣ادة ك٢ ا٫حضإ اُ٘لغ٢ ٝاُزوت ُٔا حلضشٙ أُٔاسعت اُل٤٘ات ٣غون اُ٘ؾاه اُل٢٘ ٗٔٞا  ك٢ ؽخق٤ت اُط. 2

  ٖٓ هاهاث ابخٌاس٣ت

 . حغاااااخخذّ اُخباااااشاث اُل٤٘ااااات ًٔخااااا٘لظ ُِاااااذٝاكغ ٝحلش٣اااااؾ اُخاااااٞحشاث ٝئػاااااادة اُخاااااٞاصٕ اُ٘لغااااا٢.3

 ،اُلٖ ٝع٤ِت ٖٓ ٝعافَ اُ٘ٔٞ ا٫صخٔاػ٢ ك٤خؼِْ اُطلَ اُنبو اُازاح٢   ٣اخؼِْ حاأخ٤ش عاصاحاٚ أُِغات ذ٣ؼ. 4
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كأر٘ااء ػِٜٔاْ كا٢ اُاشًٖ اُل٘ا٢  (اُخ٤ٌق ػ٘اذ اُغاصات ٓاغ اٛخٔآااث اُضٔاػات ٝاعخ٤اصااحْٜ، ا٫ُخضاّ باُذٝس

 .ٝٓٔاسعخْٜ ٧ٗؾطخْٜ ٣خغاٝسٕٝ ٓغ بؼنْٜ ٣ٝغاػذٕٝ بؼنْٜ

. إ ُلااشه ٓؾاااٛذة اُخِلض٣اإٞ ٝا٫ُؼااا  ا٫ٌُخش٤ٗٝاات اٗؼٌاعاااث خط٤ااشة ػِاا٠  ٗٔااٞٙ اُضغااذ١، فااغخٚ 5

 خش٣ٖ(.اُ٘لغ٤ت، ػ٬هخٚ با٧

. إ ٓااٖ ٣ٌزااشٕٝ ٓااٖ ٓؾاااٛذة اُخِلض٣اإٞ ٝا٫ُؼااا  ا٫ٌُخش٤ٗٝاات بغاصاات اُاا٠ بااشآش سػا٣اات ٣خبٜ٘ااا ا٫ٛااَ 6

 ٝأُؼِٕٔٞ.  

 

 الاصزٕزبجبد :  -2

 ـ ٫عخشاح٤ض٤ت اُشًٖ اُل٢٘ ارش ا٣ضاب٢ ك٢ ٓؼاُضت ٓؾٌِت كشه ٓؾاٛذة اُخِلض٣ٕٞ ٝا٫ُؼا  ا٫ٌُخش٤ٗٝت.1

 ت اُ٘ؾاهاث اُل٤٘ت ٣غْٜ ك٢ ٗٔٞٙ بؾٌَ ع٤ِْ.ـ حٞك٤ش اُٞهج ُِطلَ ُٔٔاسع2

ـ حغْٜ ٓؾاسًت ا٫َٛ اهلاُْٜ ك٢ ٓٔاسعت اُ٘ؾاهاث اُل٤٘ت ٓاٖ خا٬ٍ اعاخؼٔاٍ اعاخشاح٤ض٤ت اُاشًٖ اُل٘ا٢ 3

 بخغغ٤ٖ اُؼاداث أُخخِلت ٝاُخ٢ ابشصٛا ٓؾاٛذة اُخِلض٣ٕٞ ٝٓٔاسعت ا٫ُؼا  ا٫ٌُخش٤ٗٝت.

ا٧ٗؾطت اُل٤٘ت ٝع٤ِت زعاع٤ت ٝٛآت صذا، ٓاٖ ؽاأٜٗا زٕ حغااػذ أُاخؼِْ ػِا٠ زٕ ٣غأٞ بؾخقا٤خٚ، ٝزٕ  .4

 ٣ؼ٤ؼ ع٤احٚ بطش٣وت زًزش كؼا٤ُت، ك٢ ظَ ؽخق٤ت ٓخضٗت راث عٔاث فغ٤ت زكنَ .

 با٫ح٢: ك٢ ٓضاٍ ٓؼاُضت كشه ٓؾاٛذة اُخِلض٣ٕٞ ٣ٞف٢ اُباعذ :اٌزٛصيبد -3

 ٓخ٘ٞػت ٗؾاهاث ك٤٘ت ػ٤ِْٜ اخخ٤اس بشآش  ٝاٗٔاػذّ اُغٔاط ٨ُهلاٍ بٔؾاٛذة اُخِلض٣ٕٞ ُلخشاث ه٣ِٞت  ـ1

خغاْٛ كا٢ ح٤ٔ٘ات ٓاذاسى اُطلاَ ٝؿاشط عباٚ ُذ٣٘اٚ ٝٝه٘اٚ ٝفاوَ اُؼااداث اُغ٤ٔاذة ُذ٣اٚ ٝاُبؼاذ ػاٖ ًاَ ُ

 .ٓا٣ؾٞ  رُي

آش اُخِلض٤ٗٞ٣ات ٓزااَ بااش اُٞاُااذ٣ٖ، ٣ؾاااٛذ ٓااٖ عا٤ًِٞاث ا٣ضاب٤اات ماأٖ اُبااش خٌِْ ػٔاااحؾااض٤غ اُطلااَ ُِا ـا 2

كاا٢ أُوابااَ حغااز٣ش اُطلااَ ٓااٖ ػٞاهااب اُؼ٘ااق  ،اُخؼااإٝ ٝاُقااذاهت، ٝاُغااشؿ ػِاا٠ ا٥خااش٣ٖ ٝٓغاااػذحْٜ

أُذٓشة ٝٓغاُٝت خِن سٝط ا٫ُلت ٝاُزوات كا٢ ٗلاظ اُطلاَ ٝحؼ٣ٞاذٙ ػِا٠ حغٔاَ أُغاإ٤ُٝت ٝأُؾااسًت كا٢ 

 .اُشز١

 ٣ٞؼٜا عغب ػٔش اُطلَ اُؼو٢ِ ٝاُض٢٘ٓ.ـــ حٞك٤ش ٓغخِضٓاث اُ٘ؾاهاث اُل٤٘ت ٝح3٘

ـــاـ اُغلااظ ػِا٠ صخااْ اُ٘ؾااه ٝٓغاُٝات د٣ٔٞٓات حااار٤شٙ ٓاٖ خا٬ٍ ا٫ؽاخشاى كاا٢ حغل٤اض اُطلاَ ٝػااشك 4

 اػٔاُٚ ٝاُخٌِْ ػٖ ٜٓاساحٚ.
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اوثر ايجبثيخ ٚأزبجيخ ٚفبػٍيخ رصت في  ٚالاٌؼبة الاٌىزرٚٔيخ ٌجؼً اٌزٍفزيْٛ ٌلإًٔ٘٘بن رٛصيبد ٚ

 :صحخ اٌطفً ٚرّٕيخ ِٛا٘جخ ٚالاررمبء ثبفىبرٖ ِٚٓ رٍه اٌؼبداد ِبيٍي

ٝماغ باذافَ اخاشٟ ؿ٤اش ٝ ٝا٫ُؼاا  ا٫ٌُخش٤ٗٝات ُطلَ آاّ اُخِلض٣اضٕاُغذ ٖٓ اُغاػاث اُخ٢ ٣ٔن٤ٜا اـ 1

ا٫هلااٍ أُل٤اذة ٝبؼال اُوقاـ اٝ اٌُخاب ٓضا٬ث دكااحش ٝاها٬ّ اُشعاْ ٝٓزَ  طلَاٌُخش٤ٗٝت ك٢ ؿشكت اُ

 .اُخؼ٤ٔ٤ِت ٝا٫ُؼا  اُٜادكت ٝاُخ٢ هذ حؾـَ اُطلَ ػٖ بواء عاػاث ه٣ِٞت آاّ ؽاؽت اُخِلض٣ٕٞ

 .ك٢ ٌٓإ خاسس ؿشكت اُّ٘ٞ ٝاصٜضة أُٞبا٣َ ٝا٫ُؼا  ا٫ٌُخش٤ٗٝت ٝمغ اُخِلض٣ٕٞ ـ2

 .ار٘اء ا٫ًَ ٌُخش٤ٗٝتٝابؼاد اصٜضة أُٞبا٣َ ٝا٫ُؼا  ا٫ اؿ٬م اُخِلض٣ٕٞ ـ3

 .اُ٘ؾاهاث اُل٤٘تار٘اء حأد٣ت  ٝابؼاد اصٜضة أُٞبا٣َ ٝا٫ُؼا  ا٫ٌُخش٤ٗٝت اؿ٬م اُخِلض٣ٕٞ ـ4

اُخ٢ ع٤خْ ػشمٜا ػ٠ِ ا٫هلاٍ ُِخاًذ ٖٓ ٬ٓءٓخٜا ُْٜ اٝ ػ٠ِ اُخِلض٤ٗٞ٣ت اُخو٤٤ْ أُغبن ُِبشآش ـ 5

 .ٓؾاٛذة اُطلَ ُٚ ا٫هَ ٓؼا٣٘ت صضء ٖٓ اُبشٗآش ٤ٌُٖٝ بذا٣خٚ ار٘اء

ٖٓ إ ا٫ٗاسة داخَ ؿشكت أُؾاٛذة ًاك٤ت  ٝاُخأًذٝمغ ٓغاكت ًاك٤ت ب٤ٖ اُطلَ ٝب٤ٖ ؽاؽت اُخِلض٣ٕٞ ـ 6

 .ٝا٫ٛخٔاّ ب٤ٌل٤ت صِٞط اُطلَ ار٘اء ٓؾاٛذة اُخِلض٣ٕٞ

 .ُِطلَ ك٢ ٜٗا٣ت ا٫عبٞع ُِخشٝس بٚ ٫ٓاًٖ اُخشك٤ٚ ٝأُخ٘ضٛاثػاف٢ِ حشك٢ٜ٤ ٝمغ بشٗآش ـ 7

 .ك٢ ٣ذ اُطلَ ٓٔا ٣غٔظ ُٚ باُخ٘وَ ب٤ٖ اُو٘ٞاث اُلناف٤ت ًٔا ٣ش٣ذ« اُش٣ٔٞث»ػذّ ٝمغ ـ 8

 :٣وخشط اُباعذ اٌّمزرحبد:  -4

ك٢ ح٤ٔ٘ت ا٫حضاٛاث ا٣٫ضاب٤ت ٗغٞ اُخؼِْ  اُشًٖ اُل٢٘ عخشاح٤ض٤تػٖ ارش كاػ٤ِت ااصشاء بغذ _ 1

 ٝص٣ادة اُخغق٤َ اُذساع٢.

 ٤ن ٓٔاسعت اُ٘ؾاهاث اُل٤٘ت ك٢ اُب٤ج ٝأُذسعت._ اصشاء بغذ ُخغذ٣ذ اُؼٞآَ اُخ٢ حؼ2

 _  اػذاد بشٗآش حؼ٢ٔ٤ِ ػٖ حٞظ٤ق اعخشاح٤ض٤ت اُشًٖ اُل٢٘ ٓغ ا٫هلاٍ.3
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 . 1998، ا٫سدٕ. داس اُلٌش ُِطباػت ٝاُ٘ؾش،  , رفريذ اٌزؼٍيُٓغٔذ، ٓغٔٞد ٝص٤ِٓٚ .14

 .2016، طفً اٌرٚضخ ٚوثرح الاصئٍخٓوذاد١، سؽا،  .15
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